


 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Открытый турнир по гиревому спорту «Дукорский маёнтак» (далее-

турнир) включен в настоящее Положение на основании календарного плана 

спортивных, спортивно-массовых мероприятий Пуховичского района. 

Турнир проводятся в соответствии с правилами вида спорта гиревой 

спорт, утвержденными ОО «БФГС» и дополнениями, относительно 

специфики упражнения, согласно данному положению. 

Соревнования проводятся с целью: 

- определение победителей и призеров среди участников; 

- популяризации гиревого спорта в Республике Беларусь; 

- повышения спортивного мастерства; 

- укрепления дружбы и содействия развития сотрудничества 

спортсменов и спортивных организаций, развивающих гиревой спорт. 

 Настоящее Положение является официальным вызовом и основанием 

для командирования спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных 

специалистов в области физической культуры и спорта на турнир. 

 Лимит участников - 100 спортсменов. 

 

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Место проведения: 222840, Минская область, Пуховичский район 

аг. Дукора, ул. Школьная, 15. 

Дата проведения: 14 июня 2026. 

 

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ  

СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

2.1. Общее руководство подготовкой, организацией и проведением 

соревнований осуществляется управлением по образованию и спорту  

Пуховичского района. 

2.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается 

на государственное учреждение «Физкультурно-оздоровительный центр 

«Виктория» Пуховичского района. 

Главный судья соревнований – Медведев А.А; 

Главный секретарь соревнований – Белошедова И.А. 

 

3.  УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 3.1. К участию в турнире допускаются спортсмены, команды ведомств, 

спортклубов и других организаций Республики Беларусь. 

3.2. Состав команды неограничен: представитель (допускается из числа 



спортсменов), тренер, судья. 

3.3. Разрешается выставлять произвольное количество участников 

в любых весовых и возрастных категориях. 

3.4. Возраст участников турнира определяется годом рождения 

(на 1 января текущего года); 

3.5. Турнир проводится в личном виде программы среди юношей 

и девушек, мужчин, женщин и ветеранов; 

3.6. К участию в турнире допускаются спортсмены, прошедшие 

медицинский осмотр и имеющие допуск (справку) по состоянию здоровья, 

заверенный подписью и печатью врача или врачебно-физкультурного 

диспансера, следующих возрастных групп: 

Возрастные категории Весовые 

категории, кг 

Вес 

гирь, 

кг. 

Юноши 2010 г.р и моложе (до 16 лет) 40 6 

Юноши 2010 г.р и моложе (до 16 лет) 45 8 

Юноши 2010 г.р и моложе (до 16 лет) 55 12 

Юноши 2010 г.р и моложе (до 16 лет) 65, 65+ 16 

Мужчины 1987 г.р. и моложе (до 39 лет) 70, 80, 90, 90+ 24 

Мужчины (ветераны) 1986 – 1977г.р. (40-49 

лет) 

80, 90, 90+ 24 

Мужчины (ветераны) 1976 – 1967г.р. (50-59 

лет) 

абсолютная 16 

Мужчины (ветераны) 1966г.р. и старше абсолютная 16 

Девушки 2008 г.р. и моложе (до 18 лет) 45 8 

Девушки 2008 г.р. и моложе (до 18 лет) 55 12 

Девушки и женщины 1992 г.р. (до 34 лет) 65, 65+ 16 

Женщины (ветераны) 1991 – 1982г.р. (35-44 

лет) 

65, 65+ 12 

Женщины (ветераны) 1981г.р. и старше (45 

лет и старше) 

абсолютная 12 

 

3.7. Соревнование проводится по действующим правилам ОО «БФГС» 

и дополнениями, относительно специфики упражнения, согласно данному 

положению: 

- армейский рывок – время выполнения упражнения 12 мин 

с неограниченной сменой рук во время подхода. 

 

 

 



4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ, 

УСЛОВИЯ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ И ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Программа 

Время 

начала и 

окончания 

Регистрация и взвешивание 

Открытие турнира 

Начало соревнований 

Награждение и подведение итогов  

09.00 –10.00 

10:30 –11.00 

11.00 –16.00 

16:00 –17:00 

4.1. Личное первенство в соревнованиях определяется по занятому 

месту в весовой категории. Места в каждой весовой категории 

распределяются по результатам, показанным участниками в виде программы 

соревнований. При этом результаты определяются по сумме подъемов 

каждой рукой; 

4.2. При одинаковом количестве подъемов (очков) у нескольких 

спортсменов преимущество в порядке убывания значимости получает: 

- участник, имеющий меньший собственный вес до выступления; 

- участник, имеющий меньший собственный вес после выступления; 

- участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника. 

 

5. НАГРАЖДЕНИЕ 

5.1. Победители и призеры среди спортсменов награждаются: 

1 место – медаль, грамота, сувенир. 

2 место – медаль, грамота. 

3 место – медаль, грамота. 

 

6.  УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

6.1. Расходы по предоставлению места проведения соревнований, 

награждению победителей и призеров спортивных соревнований, по 

организации и проведению спортивных соревнований (судейство, 

медицинское обслуживание, обслуживающий персонал, звуковое 

оформление, концертная программа, транспортные расходы, канцтовары) 

несет государственное учреждение «Физкультурно-оздоровительный центр 

«Виктория» Пуховичского района», за счет привлечения внебюджетных 

средств. 

6.2. Расходы по командированию (проезд, проживание, питание, 

страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие 

организации. 

6.3. Добровольный стартовый взнос составляет: 20 бел.руб. 

от уплаты стартового взноса освобождаются: 



 - дети сироты 

 - дети из многодетных семей. 

6.4. Оплата стартового взноса осуществляется по безналичному 

расчету. 

Государственное учреждение «Физкультурно-оздоровительный центр 

«Виктория» Пуховичского района» 
УНП 691077637  

ОКПО 303169996000 

ОКЭД 93110  

222811, г. Марьина Горка ул.Стадионная, 4 

р/с BY69 AKBB 3632 0626 002 38600 0000 

БИК AKBBBY2X, ЦБУ 626  ОАО "АСБ Беларусбанк" 

открыт в г. М.Горка, ул. Ленинская,27 

           Действует на основании Устава, в лице директора Медведева А.А. 

 

7.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

7.1. Спортивные соревнования проводятся на территории музейного 

комплекса «Дукорский маентак». 

7.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении 

соревнований осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований. 

7.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Республики 

Беларусь. 

7.4. Спортивные соревнования проводятся в соответствии с 

Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и 

спортивных мероприятий на территории Республики Беларусь. 

7.5. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям 

по медицинским заключениям является Заявка на участие в спортивных 

соревнованиях с отметкой «допущен» напротив каждой фамилии 

спортсмена, заверенная подписью врача и его личной печатью. Заявка на 

участие в спортивных соревнованиях подписывается врачом с 

расшифровкой фамилии, имени, отчества и заверяется его личной печатью и 

печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 

медицинской деятельности. 

7.6. Представители команд несут персональную ответственность за 

безопасность и поведение участников во время проведения соревнований, а 

также за достоверность представленных документов участников 

соревнований 

 



8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

8.1. Предварительная заявка на участие в соревнованиях, заполненная в 

электронном виде, содержащая информацию о составе команды с 

обязательным указанием: ФИО участника, весовой категории, даты 

рождения, спортивного разряда или звания, названия команды, ФИО тренера 

подаются до 07 июня 2026 г. на электронную почту: belfgs@mail.ru 

8.2. ВАЖНО: 

В каждой заявке на участника, должны быть указаны все 

сопровождающие его лица (для свободного прохода на территорию 

музейного комплекса). 

 Телефон для справок: 

          +375296532907 Медведев Анатолий Александрович. 

+375257533096 Ходочинский Павел Иванович. 

+375291392526 Коваленко Дмитрий Иванович 

8.3. На комиссии по допуску представляются следующие документы: 

– именная заявка, по установленной форме, заверенная личной печатью 

врача и печатью медицинской организации, имеющей лицензию на 

осуществление медицинской деятельности. 

– карточка участника соревнований; 

– паспорт (свидетельство о рождении). 

8.4. Если спортсмен выступает индивидуально, то вместо заявки 

представляет медицинскую справку о допуске к соревнованиям, заверенную 

личной печатью врача и печатью медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности. 

8.5. Спортивные судьи обязаны представить книжку спортивного 

судьи. 

8.6. Вход на все объекты музейного комплекса для участников и их 

болельщиков свободный. 

8.7. Бесплатно допускаются в музейный комплекс только те лица, 

которые указаны в именных заявках. 

mailto:belfgs@mail.ru

